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I Tel, 06 30 343 3155 

É e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

| www.dunatox.hu 


VIGYÁZAT, TŰZVESZÉLY! 

Az ünnepek idején gyakoriak a tűzesetek, tartsuk be a szükséges óvintézkedéseket! ^ E 

„Nyakamon 
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az ünnep 

2019-ben minden eddigi koncertre¬ 
kordját megdöntötte a Honeybeast, 
így év végére pont olyan karácsonyi 
pihenést érdemelnek, amelyet min¬ 
denkinek kívánnak legújabb dalukkal. 
Mindenekelőtt és mindenek után is 
őszintét! Bencsik-Kovács Zoltán ebben 
nem ismer kompromisszumot. 3. oldal 

Mennyit szoktunk költeni 
karácsonykor? 


A Jófogás online felméré¬ 
se szerint az átlagos ma¬ 
gyar internetező' elsősor¬ 
ban a szűk családi körnek, 
10-50 ezer forint érték¬ 
ben ajándékoz. 7. oldal 



APIFITO 


TERMELŐI 

MÉZDISZKONT 

A Kispesti Piac Üzletház I. emeletén. 



Nyitvatartás: K, Sz: 8-12, Cs, P: 8-17, szó: 8-13 


www.apifito.hu • 06-70/607-4444 
f; Mézdiszkont 


Gyógynövényágyon érlelt termelői mézek 



Minden 

mézünk 

egységesen: 


Levendulás, kakukkfüves, 
citromfüves, mentás, 
kamillás, rozmaringos, 
zsályás, köményes, 
bazsalikomos 
ésánizsos. 


Natura 2000 területen termelt mézek: hárs, erdei, virág 

Kistermelői szörpök, lekvárok, befőttek, 
savanyúságok, tésztaszószok termelői áron 
490 Ft-tól. Viszonteladók jelentkezését is várjuk. 



Budapest III., Bécsi út 267. 

(bejárat a Fehéregyházi útról) 

Telefon: 430-0181, 

e-mail: diadaliv2001@t-online.hu 

www.diadaliv2001.hu 

Műanyag nyílászárók 

45% kedvezménnyel dec. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel', 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvók. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


Rendezvényterem j 

W : m 

Karácsonyra halászlé, töltött káposzta, ^ 
tg© kocsonya rendelhető! 4UP 

ESKÜVŐKET, RENDEZVÉNYEKET “ 
VÁLLALUNK, CSALÁDIAS HANGULATBAN! 


A két gyerekem a 
legnagyobb sikerem" 

November 9-én mutatta be a 
Turay Ida Színház a Szerelem 
című darabját Mikó István 
rendezésében, amelyben a női 
főszerepet Détár Enikő alakítja. 

4. oldal 


KARÁCSONYFA 

VÁSÁR! 

Friss vágású zalai 
fenyők árusítása a 

Bécsi úti Tesco-nál 

2019. december 24-ig 

(Az Eurocenter közelében 
lévő domboldaltól is 
átköltöztünk a Tesco-hoz.) 

Várjuk új és visszatérő vásárlóinkat! 



2013 Pomáz, Mártírok útja 1-3. • Tel.: 06-20/570-1361 

www.udvaroscsarda.hu 


^amcsory, 
ünnepedet 
és hofdocj új évet 
kívánunk! 
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Lóg Plasticon Zrt Bizalmat építünk! LÓG £in g 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 

» OPERÁTOR 12 órás műszak (br. 1.320 Ft-tól) » OPERÁTOR 8 órás/2 műszak 
(br. 1.180 Ft-tól) » GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 
» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENÖR 

munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/223-0838 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-Dl N IA l - 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www.hungarodental.hu 

06 70 772 1315 


www.szinesfenymasolok.hu 


info(s?manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Aktuális 


Vigyázat, tűzveszély! 


■ Advent és karácsony 
idején gyakoriak a tűz¬ 
esetek. Amikor gyufáért 
vagy öngyújtóért nyú¬ 
lunk, ritkán gondolunk 
arra, hogy egy órán belül 
leéghet a lakásunk. A ve¬ 
szély azonban mindig je¬ 
len van. Lássuk, hogyan 
előzhetjük meg a bajt! 

8 tipp a tűz megelőzése 
érdekében 

1. A karácsonyfát a lehető leg¬ 
később szerezzük be. 

Az ünnepig tároljuk 
hideg helyen, nehogy 
az ágai és a levelei ki¬ 
száradjanak. Később, 
amikor elérkezik a 
díszítés ideje, a szo¬ 
bában stabilan rög¬ 
zítsük, hogy ne dől¬ 
hessen el. 

2. Az adventi ko¬ 
szorút és a kará¬ 
csonyfát, ha gyertya 
vagy mécses ég rajta, 
egy percre se hagyjuk 
őrizetlenül! A lángot 


mindig fújjuk el, mielőtt ki¬ 
megyünk a helyiségből. 

3. Ügyeljünk arra, hogy a 
gyertyaláng környezetében 
ne legyen gyúlékony anyag. 
Gyertyagyújtás előtt távolít¬ 
suk el ezeket! 

4. Különösen veszélyesek a 
száraz ágak és tűlevelek. Eze¬ 
ket vágjuk le! A műfenyőre 
egyáltalán ne tegyünk gyer¬ 
tyát, csillagszórót! Ezeket in¬ 
kább máshol gyújtsuk meg. 
Valódi fenyő esetén a gyer¬ 
tyákat ne a sűrű ágak közé 


tegyük, hanem a ritkásabb 
helyeket válasszuk. 

5. A jelenlévőkkel beszél¬ 
jük meg, mi a teendő, ha vé¬ 
letlenül meggyullad a fenyőfa 
vagy egyéb gyúlékony anya¬ 
gok (pl. a tűzoltás módja víz¬ 
zel vagy porral oltó készülék¬ 
kel, a tűzoltóság és a mentők 
telefonszáma, menekülési út¬ 
vonalak, értesítendő szemé¬ 
lyek neve és elérhetősége). 

6. Amikor csillagszórót 
gyújtunk, szintén gondoljunk 
a tűz lehetőségére! 

7. Az adventi ko¬ 
szorú alá ne te¬ 
gyünk éghető aláté¬ 
tet (pl. kartonpapírt, 
fatálcát). 

8. Spray-s dobozt 
ne használjunk nyílt 
láng közelében, mert 
a dobozban találha¬ 
tó hajtógáz könnyen 
lángra lobbanhat. A 
spray használata után 
alaposan szellőztes¬ 
sünk ki, hogy ne ma¬ 
radjon gáz a szoba 
levegőjében. 




ÉJSZAKAI KÉZI 
RAKODÓ / SZORTÍROZÓ 

munkatársakat keresünk Alsénémedibel 


I Tudsz pakolni? 

Akarsz 200-220 ezer F 
keresni? 


Segítünk munkába jutni 
busszal vagy kocsival! 
Munkaidő: hétköznap 16:30 


Vissza is hívunk! 

V 06-30-367-4248 
ISJ job@gls-hungary.com 
[3 @GLSHungaryKft 




Csatlakozz a 
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Színes hírek 


Honeybeast - Nyaka¬ 
mon az ünnep! 



2019-ben minden eddigi kon¬ 
certrekordját megdöntötte 
a Honeybeast, így év végé¬ 
re pont olyan karácsonyi pi¬ 
henést érdemelnek, amelyet 
mindenkinek kívánnak leg¬ 
újabb dalukkal. 

Mindenekelőtt és mindenek 
után is őszintét! Bencsik-Ko- 
vács Zoltán az a fajta alkotó, 
aki ebben nem ismer kompro¬ 
misszumot; főleg nem akkor, 
ha a karácsony szentségével 
találja magát szemben. 

- Szokatlan lehet tőlünk egy 
ünnepi dal, pedig a karácsony 
pont az a fajta kiélezett, sűrí¬ 
tett élet, ami érdekel minket 
-foglalja össze a szerző. 

- Szeretem ezt a dalt, mert 
önazonosnak érzem. Nem cu- 
kormázos, nem giccses. Az 
akusztikus hangszerelésen 
keresztül Zoli esztétikusán 
teremti meg az ünnepi han¬ 
gulatot - fejti ki Tarján Zsófi. 
Mint minden karácsonyi dal¬ 
ban, itt is megjelenik egy va¬ 
rázs hangszer - nem éppen 
szokványos megoldás - a hárfa. 

- Egy szerencsés ismeretség 
adta az ötletet. A fogorvosom 
lánya Olasz Flóra, hárfamű¬ 
vész működik közre a dalban 

- meséli Zoli, aki azt is el¬ 
árulta, hogy a szinte teljesen 
akusztikus hangszereléssel 

is az intimitás megteremtése 
volt a céljuk. 


Megyei Príma 
díjat kapott 
a Fricska 

Budapesti és Pest me¬ 
gyei Regionális Príma dí¬ 
jat kapott a Fricska Tánc- 
együttes. A méltatással 
járó jutalmat saját iskolá¬ 
juk elindítására fordítják. 
A Fricska nem titkolt vá¬ 
gya, hogy a Ritmus Aka¬ 
démia keretében szín¬ 
padképes produkciókat 
hozzanak létre közösen 
a fiatalokkal. 



SZERETNE 

5%-KAL JOBB ÁRAT KAPNI? 

FOGLALJON VAGY KÉRJEN AJÁNLATOT 
KÖZVETLENÜL A SZÁLLODÁTÓL MÉG MA! 


2019. december 29 - 2020. január 2. között 

2019. december 31. nem lehet érkezési nap 
min. 3 éjszaka szállás superior szobában bővített félpanzióval, 
ennek keretében 2019. december 31-én Szilveszteri élőzenés, táncos, 
műsoros gálavacsora a szálloda éttermében, a szálloda wellness-szigetének 
használata, vezetett túrák, ingyenes parkolás, ingyenes Wi-Fi 
Kétágyas szobában 2 felnőtt esetén: 

34.500,- Ft / fő / éjszaka ártól 
kedvezményes hosszabbítási árral 

RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák 


TEL: 06 99 888 400 | INFO@HOTELLOVER.HU 

www.hotellover.hu 


A„Rosatom"Corporation állami vállalkozása, 
Ganz Engineering és Energetikai Gépgyártó Kft 
munkatársakat keres az alábbi munkakörbe: 


• köszörűsök (palást és síkköszörű működtetése) 


imimia 


• hegesztők/ívhegesztők 



• karusszel esztergályosok (egyedi alkatrészek gyártása) 


• géplakatosok/acélszerkezeti lakatosok (vízszivattyúk, 
turbinák gyártásához) 


• szerelő lakatosok 


• CNC esztergályosok (egyedi alkatrészek készítése) 


• hosszesztergályosok (nagytengelyű alkatrészek gyártása) 


• villanyszerelők (NC, CNC gépek javítása) 


• műszakvezető (gépi forgácsoló, CNC ismerettel 
rendelkező) 


Garantált munka 2025-ig, három műszakban. 
Munkavégzés helye: Budapest Vili. kerület 
Jelentkezés: 06-1-299-8561 14.00-ig, info@ganz-eem.com 



A mosoly 
az élet! 


- Évezredek tapasztalatával - 

www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 
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KARÁCSONYI KONCERT 

a Belvárosi Főplébánia Templomban 

(Bp., V. Március 15. tér - Erszébet-híd pesti hídfő) 


2019. december 14., szombat, 19:30-21:00 

Bach, Hándel, Mozart művei szólalnak meg 
a Belvárosi Kántorátus 
(karigazgató: Gesztesi Tóth László) ás a 

Savaria Barokk Zenekar előadásában. 

Vezényel: Németh Pál 

Jegyek a templom információs pultjánál válthatók hétköznaponként 
10-17 óra között, valamint a jegy.hu oldalon. 



Jegyárak: 
Felnőtt: 2500 Ft 
Diák: 1500 Ft 



innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 


jelentkezni lehet a budapest@rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 
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A Szuperinfó 30 évvel ezelőtti alapítása óta eltelt há¬ 
rom évtized alatt folyamatos fejlődésével piacvezető 
lapcsaláddá vált a hazai ingyenes terjesztésű hetilapok 
között. A Szuperinfó név a szó legnemesebb értelmében 
valódi márkává, olyan közismert és elismert információs 
hetilappá nőtte ki magát, mellyel a teljes hazai és helyi 
hirdetési piac meghatározó és megkerülhetetlen szereplő¬ 
je lett az 55 mutációból álló franchise hálózatunk. 

A kétmillió feletti összpéldányszámunk és a stabilan 
másfél milliós rendszeres olvasótáborunk kiemelke¬ 
dő elérést biztosít, mellyel 2018-ban és 2019-ben hivatalo¬ 
san is kiérdemeltük a Magyar Brands díjat, s vele együtt 
folyamatosan élvezzük hirdetőink bizalmát. Utóbbit most 
az Ön kezében tartott helyi Szuperinfó lapunkon keresz¬ 
tül is köszönjük, s minden partnerünknek további sikere¬ 
ket kívánva visszük a friss információkat olvasóinkhoz a 
jövőben is. 

Honfi Gábor Fodor István 

Szuperinfó Média Kft. Szuperinfó Média Kft. 

alapító-hálózati vezető ügyvezető igazgató 

























































Felújított mosógépek garanciával! 
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2019. december 12. 


Paoarazzi 



Budapesten ad nagyszabású koncertet Mireille Mathieu 

Mireille Mathieu-t aligha kell bemutatni a magyar közönségnek. Edith Piaf reinkarnációjától 
a szeretet énekesnőjéig megannyi jelzővel illették Avignon híres szülöttét, aki 2020. március 
3-án a Cseh Nemzeti Filharmónia kíséretében lép színpadra a Papp László Sportarénában. 


Détár Enikő: „A két gyerekem a legnagyobb sikerem" 


■ November 9-én mu¬ 
tatta be a Turay Ida 
Színház a Szerelem cí¬ 
mű darabját Mikó István 
rendezésében, amely¬ 
ben a női főszerepet 
Détár Enikő alakítja. 



A művésznő életében a szá¬ 
mos hálás színházi szerep 
mellett azért is különösen 
fontos a 2019-es év, mert a Dí¬ 
vák nevet viselő könnyűzenei 
formációja idén ünnepi fenn¬ 
állásának 18. évfordulóját. 

- Mitől szerethető számod¬ 
ra a Szerelem című előadás, 
illetve a karaktered? 

- Az utóbbi években sorra 
találnak meg az anyaszere¬ 
pek, aminek nagyon örülök. 
Ebben az előadásban három 
eladósorban lévő lányom 
van, akiket Magyar Berna¬ 
dett, Bodor Szabina és Szil- 
vási Judit formál meg. A leg¬ 
idősebb 26 éves, majdnem 
annyi, mint a lányom, Gi- 
gi. A történet a múlt század 
elején játszódik, egy olyan 
korban, amikor lényegesen 
nehezebb volt a lányoknak 
párra találni, ráadásul nem 
volt lehetséges opció a vá¬ 
lás, ki kellett tartani élethosz- 
szig amellett, akihez felesé¬ 
gül mentek. Szalai néni, akit 
én keltek életre, drukkol a 
lányainak, és igyekszik tá¬ 
mogatni őket, amiben csak 
tudja. 

- Mikó István ezúttal nem 
csupán rendez, de a partne¬ 
red is a darabban. Dolgoztál 
már együtt vele? 

- Igen, többek között a 
Macskákban is, de még so¬ 
sem rendezett engem. Sok da¬ 
rabban láttam már, szeretem 
és tisztelem őt. Tökéletesen 
jól tudtunk együtt dolgozni, 
biztonságban érzem magam 
mellette. 

- Milyen partnerként? 

- Figyelmes és engedékeny. 

- És rendezőként? 

- Rendezőnek pedig, ami 
szerintem az egyik legfonto¬ 
sabb, hogy szereti a színésze¬ 
it. Empatikusán és okosan irá¬ 
nyít, egyáltalán nem akarja 
ránk erőltetni az akaratát. 



- Milyen feladataid vannak 
még mostanában, hol lehet 
találkozni veled? 

- Jelenleg a Turay Ida Szín¬ 
házban, a Madách Színház¬ 
ban, a Spirit Színházban, va¬ 
lamint a Gergely Theáterben, 
Gergely Róbert színházában 
játszom. Nem panaszkodha¬ 
tni, mert folyamatosan ked¬ 
ves és izgalmas szerepek ta¬ 
lálnak meg. 

18 éves a Dívák 

- Szeptemberben töltötte be 
18. életévét a Dívák formáció, 
amelynek rajtad kívül Fésűs 
Nelly és Ladinek Judit a tag¬ 
ja. Mi az, ami ennyi időn ke¬ 
resztül összetart benneteket? 

- Legfőképpen az, hogy 
működik közöttünk a ké¬ 
mia. Elfogadjuk, szeretjük és 
tiszteljük egymást, és persze 
ennyi idő alatt olyan szinten 
egymásra tudtunk hangolód¬ 
ni, hogy ha valamelyikünk¬ 
nek kicsit rosszabb nap¬ 
ja van, már mondania sem 
kell, a többiek automatiku¬ 
san fogják a rezgéseit és még 
jobban beleteszik magukat 
az aznapi produkcióba. De 
az is sokat számít, hogy ez 
mindhármunk számára egy 
szerelem projekt, de mellet¬ 
te megvan a saját színésznői 
karrierünk is. Mi eddig na¬ 
gyon lazán kezeltük ezt az 
egészet, képzeld, most van 
először menedzserünk. Nagy 
Barbara személyében. Az ő 
tevékenysége ébresztett rá 


bennünket, mekkora csoda, 
hogy eddig életben tudtuk 
tartani a Dívákat. 

- Mi volt számodra az el¬ 
múlt 18 év legkedvesebb em¬ 
léke, amely ehhez a csapat¬ 
hoz fűződik? 

- Nem tudnék semmit ki¬ 
emelni. Nagyon fontosak szá¬ 
momra azok a meghitt, in¬ 
tim beszélgetések, amelyeket 
egymással tudunk folytatni. 
Van, hogy hetekig nem talál¬ 
kozunk, de amikor ezt köve¬ 
tően újra útnak indulunk egy 
fellépésre, ott tudjuk folytat¬ 
ni, ahol korábban abbahagy¬ 
tuk. Drága kincsek az ilyen 
emberi kapcsolatok. 

- Több mint három évtize¬ 
de állsz színpadon. Mit tar¬ 
tasz az eddigi legjelentősebb 
sikerednek? 

- Sok mindenre büsz¬ 
ke vagyok: játszottam Né¬ 
metországban az Evitát, 32 
évig a Madách Színházban a 
Macskákat, szebbnél szebb 


szerepeket a Sze¬ 
gedi Szabadtéri 
Színpadon vagy 
éppen az Aréná¬ 
ban, prózában is 
kipróbálhattam 
magam sok he¬ 
lyen, többek kö¬ 
zött a Turay Ida 
Színházban is. 
Elmondhatatla¬ 
nul elégedett va¬ 
gyok a pályám 
I alakulásával. Ami 
| viszont még en- 
I nél is hatalmá¬ 
ig sabb hálával tölt 
| el, az az, hogy 
I ilyen csodála¬ 
tos gyerekeim vannak, hogy 
megélhettem az anyaságot, 
annak minden szépségével 
és nehézségével együtt. Azt 
vallom, ez az, amiért igazán 
érdemes megszületni erre a 
világra. 

Kötelező program a bejg¬ 
li sütés 

- Közeledik az év vége, az 
ünnepek, a lecsendesedés 
időszaka. Általában hogyan, 
mivel szoktad tölteni az év 
utolsó napjait és milyen ter¬ 
veid vannak most? A te éle¬ 
tedben milyen szerepet tölt be 
a karácsony, mit jelent szá¬ 
modra ez az ünnep? 

- Az év utolsó napjai min¬ 
dig munkával telnek, így na¬ 
gyon nehéz megszervezni az 
ünnepi készülődést és ma¬ 
gát a szentestét is. Egyetlen 
dolog van, ami soha, semmi¬ 
lyen körülmények között nem 
maradhat el, az a közös bejg¬ 
li sütés a lányommal. Fura 


kapcsolatom van a karácsony¬ 
nyal. Gyerekkoromban, míg 
hittünk abban, hogy az aján¬ 
dékokat a Jézuska hozza, a 
testvéremmel mindig nagy iz¬ 
galommal vártuk ezt a napot. 
Amikor pedig már tudtuk, 
hogy az emberek egymást 
ajándékozzák meg, akkor 
a meglepetés, az örömszer¬ 
zés vált fontossá számunkra, 
mindig lelkesen készítettük 
vagy választottuk a szüléink¬ 
nek és egymásnak az aján¬ 
dékokat. Ennek az idillikus 
hangulatnak az vetett véget, 
hogy az édesapánkat nagyon 
korán, kiskamaszként, éppen 
karácsony előtt néhány hét¬ 
tel veszítettük el. Bevallom, 
ezután hosszú évekig gyű¬ 
löltem a karácsonyt, mert 
mérhetetlen szomorúságot 
jelentett számomra. Ez csak 
akkor változott meg, amikor 
a kislányunkat vártuk, akkor 
voltam képes újra mosolyog¬ 
ni a karácsonyfa mellett. Egy 
évvel később pedig karácsony 
napjaiban indult el Gigi, ami 
végképp visszaadta az ünnep 
csodáját. 

- Milyen feladatok várnak 
rád 2020-ban? Milyen tervek¬ 
kel, célokkal lépsz majd át az 
új esztendőbe? 

- A színházi feladataimat 
jelenleg nagyjából márciusig 
látom előre. Terveim és célja¬ 
im, főként a magánéltem te¬ 
rén vannak, az elmúlt évek¬ 
ben sajnos sok mindenre nem 
jutott elég idő, amit szeretnék 
most már pótolni. Jó lenne 
több programot szervezni a 
gyerekeimmel, a kedvesem¬ 
mel és a barátaimmal is. Imá¬ 
dom a munkámat, hajlamos 
vagyok ezen a téren túlzások¬ 
ba esni, de rá kell eszmélnem, 
hogy nem zsigerelhetem ki 
a testem és a lelkem, pihe¬ 
nésre és kikapcsolódásra is 
alkalmat kell teremteni. Öt 

I éve nem voltam nyaralni, és 
1 már nagyon érzem ennek a 
f hiányát. Úgyhogy jövőre min- 
| denképpen szeretnék akár az 
| országon belül, akár valame- 
| lyik tengerparton lehetőség 
| szerint több napot elöltem. 

£ Budai Klára 
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KEN-EDITRAVEL - ELŐFOGLALÁS 2020! 

JANUÁR 17-IG 10% KEDVEZMÉNNYEL FOGLALHAT! 

Foglaláskor csak 5000 Ft/fő foglalót kérünk. 


BALTI KÖRÚT 10 nap 9 éj 
busz, idvez., kirándulások, 1-1 éj oda-vissza 
Varsóban, Vilniusban, Rigában, 

3 éj Tallinnban háromcsillagos szállodákban, 
svédasztalos reggeli 
jún. 12-21., aug. 14-23. 
149900 Ft/fő -10%! 


KRAKKÓ-WIELICZKA-AUSCHWITZ- 
ZAKOPANE 4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások, orawka 
templom belépő 
jún. 4-7., júl. 30-aug. 2., 
szept. 3-6., okt. 22-25. 

44900 Ft/fő -10%! 


TÁTRA LEGSZEBB TÁJAI 3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
máj. 8-10., szept. 25-27. 

29900 Ft/fő -10%! 


PRÁGA-KARLOVY VARY-KUTNA HÓRA 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások,Becherovka múzeum belépő 
kóstolóval 

máj. 29-jún. 1., aug. 20-23., szept. 24-27. 

46900 Ft/fő -10%! 


PRÁGA ÉS A MORVAORSZÁGI 
MESEKASTÉLYOK 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
máj. 1-3., szept. 11-13. 

34900 Ft/fő -10%! 


PRÁGA-DREZDA-TELC 4 nap 3 éj 
busz,idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 

júl 2 5.46900 Ft/fő -10%! 


PRÁGA-POZSONY 3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
aug. 7-9., 34900 Ft/fő -10%! 


BAJOR KASTÉLYOK ÉS INNSBRUCK 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
ápr. 23-26., jún. 4-7., júl. 23-26. 

59900 Ft/fő 10%! 


SALZBURG-SALZKAMMERGUT 
ÉS A SASFÉSZEK 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
máj. 7-10., júl. 9-12., szept. 24-27. 
72900 Ft/fő -10%! 


PÁRIZS-VERSAILLES-LOIRE VÖLGYE- 
STRASBOURG 7 nap 6 éj 
busz, idvez., 6 éj háromcsillagos szállodákban 
svédasztalos reggelivel, kirándulások 
júl. 14 20. 129900 Ft/fő -10%! 


BENELUX KÖRÚT 7 nap 6 éj 
busz, idvez., 6 éj háromcsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint 
ápr. 15-21., ápr. 23-29., aug. 4-10. 

129900 Ft -10%! 


VELENCEI HÉTVÉGE 3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, helyi vonatjegy, 
kirándulások 

máj. 13., 48900 Ft/fő -10%! 


VELENCE-RÓMA-ORVIETO-BOLOGNA 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj négycsillagos szállodákban 
reggelivel, helyi vonatjegy Velencébe, Mira 
Miranoba, városnézések a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
máj. 19-24., szept. 24-29. 
99900 Ft/fő -10%! 


VERONA-PADOVA-GARDATÓ 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj négycsillagos csillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások, idegenforgalmi adó 
jún. 10-13. 59900 Ft/fő -10%! 


DOLOMITOK LEGSZEBB TÁJAI ÉS A GARDA 

TÓ 5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj három- és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 

aug. 1-5. 91 900 Ft/fő -10%! 

TOSZKÁNA ÉS A CINQUE TÉRRÉ 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, helyi vonatjegy 
Firenzébe 

aug. 7 11.88900 Ft!fö -10%! 


TOSZKÁNA ÉS AZ ELBA-SZIGET 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások a program 
szerint, firenzei villamosjegy oda-vissza, 
idegenforgalmi adó 
júl. 27-31. 89900 Ft/fő -10%! 


PUGLIA - AZ OLASZ CSIZMA SARKA 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
városnézések 

jún. 21-28. 134900 Ft/fő -10%! 


SZICÍLA - A NAPFÉNY ÉS A TŰZ SZIGETE 

10 nap 9 éj 

busz, idvez., 9 éj három és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
Messinai-szoros kompjegy, városnézések 
szept. 13-22., szept. 25-okt. 4. 

189900 Ft/fő -10%! 


MILÁNÓ ÉS A TÓVIDÉK 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj szállás négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
városnézések 
máj. 13-17., szept. 8-12. 
74900 Ft/fő -10%! 


SVÁJC-TORINO-LAGO MAGGIORE 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj szállás háromcsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
városnézések 
júl. 15-19., aug. 27-31. 

81 900 Ft/fő -10%! 


UMBRIA A SZENTEK FÖLDJE 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, városnézések 
júl. 9 13. 84900 Ft/fő -10%! 


SZLOVÉNIA KINCSEI 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
máj. 21-24., júl. 2-5., aug. 20-23., okt.22-25. 

55900 Ft/fő -10%! 


SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., oda-vissza 1-1 éj Ausztriában, 
3 éj Svájcban háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások 
júl 712.129900 Ft/fő -10%! 


PÜNKÖSD AZ ADRIÁN - PLITICIVEI TAVAK 
MEGLÁTOGATÁSÁVAL 5 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj kétcsillagos szállodában, 
svédasztalos félpanzió italfogyasztással, 
kirándulások (Trieszt, Opatija, Vrbnik), 
borkóstoló házi sonkával, sajttal, rijekai 
városnézés 
máj. 28-jún. 1. 

56900 Ft/fő -10%! 


TÖRÖKORSZÁG - AZ QKQRTQL- 
NAPJAINKING 9 nap 8 éj 
busz, csoportkísérő, Törökországban végig 
helyi idegenvezető, 8 éj négycsillagos 
szállodákban, félpanzió, kompjegy 
jún. 6-14., szept. 5-13. 
169900 Ft/fő -10%! 


ISZTRIÁI KÖRÚT 4 nap 3 éj 
busz, idvez., 3 éj kétcsillagos szállodában, 
svédasztalos félpanzió italfogyasztással, 
kirándulások (Opatija, Rabac, Pula, Rovinj, 
Porec, Motovun, Hűm, Rijeka) 
jún. 17-20., aug. 30-szept. 2. 
56900 Ft/fő -10%! 


DALMÁCIA LEGSZEBB TÁJAIN 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj négycsillagos szállodában, 
svédasztalos félpanzió, városnézések a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
jún. 10-14., jún. 17-21., jún. 27-júl. 1. 

88900 Ft/fő -10%! 


ERDÉLY-CSÍKSOMLYÓI BÚCSÚ 5 nap 4 éj 
busz, idvez., 4 éj csíkrákosi fogadó házaiban 
félpanzióval, kirándulások, városnézések a 
program szerint, idegenforgalmi adó 
máj. 28-jún. 1. 

63900 Ft/fő -10%! 


ERDÉLY GYÖNGYSZEMEI 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj csíkrákosi fogadó házaiban 
félpanzióval, szalonnasütés sajt-túró 
kóstolóval, kirándulásoka program szerint 
szept. 25-29. 56900 Ft/fő -10%! 


ERDÉLY GYÖNGYSZEMEI SZÉKELY 
LAKODALOMMAL 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj csíkrákosi fogadó házaiban 
félpanzióval, székelylakodalmas program 
étkezéssel, kirándulásoka program szerint, 
idegenforgalmi adó 

júl. 29-aug. 2. 59900 Ft/fő -10%! 


MESEBELI MÁRAMAROS 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások a program 
szerint, idegenforgalmi adó 
júl. 2 5.44900 Ft/fő -10%! 


DÉL-ERDÉLY ÉS A VASKAPU 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, al-dunai hajózás, 
kirándulások 

máj. 7-10., jún. 18-21., aug. 6-9., szept. 10-13. 

47900 Ft/fő -10%! 


BRASSÓ-DRAKULA KASTÉLY-FOGARASI 
HAVASOK 5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj háromcsillagos szállodában, 
svédasztalos reggeli, kirándulások, 
borkóstoló 


máj. 20-24. 56 900 Ft/fő -1 0%! 


Foglalási lehetőségek: 

INTERNETEN - www.keneditravel.hu honlapunkon keresztül vagy 
TELEFONON - foglalási központunkon keresztül, munkatársunk segítségével. 
Információs telefon: 278-2156,278-2157, Foglalási telefonszám: 276-5698 (ez nem információs telefon) 
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Álláspont 



Bátran forduljunk munkajogászhoz, ha szükséges! 

Ha a szerződésünkben olyan pontot találunk, melyet nem értünk, vagy nem értünk vele egyet, 
beszéljük meg a cég HR-vezetőjével vagy ügyvédjével. Ha nem tudnak kielégítő választ adni 
rá, akkor keressünk egy munkajogászt! Ez a lépés megelőzheti az esetleges félreértéseket. 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 

www.cvonline.hu 
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| BodySpace vákuumos 
I fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
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infra technológiával, 
masszázshengerek felgyorsítják 


vérkeringést 


így 


zsír 


konnyebbentavozik! 




■ A Centrum Oktató- 
központ friss adatai sze¬ 
rint a pénzügyi és a gép¬ 
kezelő képzésekre van 
a legnagyobb igény a 
felnőttképzésben. 

A felkapott szakmák közé tar¬ 
tozik a társadalombiztosítá¬ 
si ügyintéző, hiszen a kép¬ 
zés mindössze 3 hónap alatt 
elvégezhető, akár hétvégi 
időpontokban is, és a cégek 


folyamatosan keresik a kép¬ 
zett szakembereket. A felnőtt¬ 
képző intézmény adatai alap¬ 
ján leginkább a rövid, 1-6 hó¬ 
nap alatt elvégezhető képzé¬ 
sek keresettek, például a 4 
hónap alatt elvégezhető bér¬ 
ügyintéző részszakképesí¬ 
tés, vagy az 1-2 hónap alatt 
megszerezhető targoncave¬ 
zető OKJ. 

Azonban nem sokáig van 
már lehetőség arra, hogy 


néhány hónap alatt piacké¬ 
pes végzettséget szerezzen 
valaki. Az OKJ átalakításával 


kapcsolatos rendelet szerint 
a rövidebb és rugalmasabb 
ütemezésben induló tanfolya¬ 
mokat kínáló felnőtt képzők 
csak 2020. december 31-ig in¬ 
díthatják a mostani feltételek¬ 
kel a képzéseiket. 

Azoknak, akik még a jelen¬ 
legi rendszerben szeretnének 
OKJ-s bizonyítványt szerezni, 
érdemes minél előbb je¬ 
lentkezniük a kiszemelt 


képzésekre, mert a ha¬ 
marosan életbe lépő vál¬ 
tozások miatt jelentősen 
megnövekedett az igény 
a felnőttképzésben, rö¬ 
videbb idő alatt elvégez¬ 
hető OKJ-s tanfolyamok 
iránt. 

Fontos tudni, hogy je¬ 
lenlegi rendszerben meg¬ 
szerzett szakmai végzett¬ 
ségek ugyanolyan teljes 
értékű szakmai bizo¬ 
nyítványnak számíta¬ 
nak majd a szakképzés 
változásai után is. 


A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 


Beilleszkedés az új munkahelyen 


■ Sikerült! A - néha 
nem rövid - kiválasztá¬ 
si folyamatot követően 
- aláírtuk a szerződést, 
karrier-váltóként fel- 
mondtunk a munkahe¬ 
lyünkön, vagy álláskere¬ 
sőként elintéztünk még 
néhány dolgot, és jöhet 
is az első munkanap. 

Mi bemegyünk, ők fogadnak. 
De hogyan? 

Ilyenkor arathatjuk le 
az interjún feltett kérdé¬ 
sünk gyümölcsét: van-e 
betanulás, vagy úgyne¬ 
vezett belépési csomag, 
esetleg mentor program, 
aminek segítségével le¬ 
hetőségünk van minél 
hamarabb beletanulni a 
feladatkörünkbe, hogy a 
próbaidő tényleg próba¬ 
idő legyen, és ne csak a 
betanulással teljen el. 


Általában az újonnan ér¬ 
kezőt rábízzák egy tapasz¬ 
talt dolgozóra, akinek nagy 
ritkán szólnak előre és/vagy 
adnak neki a munkanapjából 
delegáltan erre szánt időt, és 
nem a napi ügyek elintézése 
mellett kellene mindezt meg¬ 
oldania. Ilyenkor ennek ha¬ 
tékonysága, nem beszélve a 
csoportba illeszkedés pozi¬ 
tív érzésétől, elmarad az el- 
képzeltektől. És hamarosan 


az új kolléga kezdi elveszí¬ 
teni kezdeti lelkesedését. Ez 
már az első napon elkezdőd¬ 
het, ha nincs egy olyan proto¬ 
koll, amivel online és offline 
bemutatják őt az egész válla¬ 
latnak - természetesen ez cég 
mérettől függ - és neki kell 
minden alkalommal egy má¬ 
sik részlegen, vagy egy mee- 
tingen teljesen ismeretlenül 
bemutatkoznia. 

Ha van egy olyan letisztult 
belépési folyamat, ahol 
dedikált kollégák egy elő¬ 
re egyezetett módszer¬ 
rel mutatják meg a he¬ 
lyi szokásokat, a céges 
szoftver használatát, va¬ 
lamint átadják a feladat 
elvégzéséhez szükséges 
információkat, akkor a 3 
hónapos próbaidő nagy 
részében szinte teljes 
jogú munkatársként tud 
dolgozni. 
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E-Buda 


Mennyit szoktunk 
költeni karácsonykor? 


szupER inro 


Kényelem és mobilvásárlás 

Az okostelefonon történő vásárlás ma már az emberek közel fele számára teljesen természetes, a 
PayPal felmérése szerint a fogyasztók több mint 50%-a otthon, sőt 34% ágyban fekve böngészi 
az ajánlatokat. Az online fizetési megoldások kiválasztásában a kényelem az elsődleges szempont. 


■ A Jófogás online fel¬ 
mérése szerint az átla¬ 
gos magyar internetező 
elsősorban a szűk csa¬ 
ládi körnek, 10-50 ezer 
forint értékben ajándé¬ 
koz, és csak néhány hét¬ 
tel karácsony előtt, leg¬ 
inkább a tömött üzle¬ 
tekben kezdi el a meg¬ 
lepetések beszerzését. 

A legtöbbüknek azonban ka¬ 
rácsonykor is fontos a kör¬ 
nyezetvédelem és a válasz¬ 
adók körülbelül egy harmada 
használt termékeket is a fa 
alá tesz. Az ünnepi felmérést 
csaknem 11 000 Jófogás-fel- 
használó töltötte ki. 


A 2019 novemberében el¬ 
végzett online felmérés sze¬ 
rint csaknem minden második 
ember még mindig plázákban 
és boltokban szerzi be az aján¬ 
dékokat, de egyre népszerűbb 
az online vásárlás is. Ez utób¬ 
bi lehetőséget a válaszadók 
30%-a jelölte meg, és az ered¬ 
ményekből az is kiderül, hogy 
leginkább a 21 és 50 év közöt¬ 
tiek látogatják ilyen célból a 
különféle webshopokat. 

Az eredmények alapján 
viszont ünnepi vásárokban 
rendkívül kevesen (2%) szok¬ 
tak ajándékokat vásárolni, és 
a saját készítésű, kézműves 
meglepetések is a lista végén 
kullognak. 


Hirdessen a Szuperinfóban! 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 





Vas: 48 Ft/kg 

Vaslemez: 36 Ft/kg 

+8 mm fölötti: 52 Ft/kg 

Akkumulátor: 200 Ft/kg 

Vállaljuk irodaházak, ipari létesítmények 
klímaberendezéseinek bontását, elszállítását. 

Cégeknek 8 tonna feletti fémhulladék esetén tehergépkocsit biztosítunk. 
Fizetés korrekt áron. ♦ Hívjon bizalommal! Tel.: +36 30 9348-463 

Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt. 

Autó karosszériát csak darabolva és fémtiszta állapotban veszünk át! 

' ed- (jó(A 



Az átvételhez szükséges dokumentumok: 

Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 
NAGYÁLLOMÁS 

Tel./fax: #6-23/360-149 

Nyitva tartás: hétfőtől - péntekig: 8.00-16.00 óráig 


H0FAL0 Kalcium-klorid granulátum és oldat 


A kalcium-klorid a világ leghatékonyabb jégmentesítő anyaga, amely -25°C-on is képes megolvasztani 
a jeget és a havat. A kalcium-klorid alkalmas mind a megelőző kezelésre (havazás, eső előtti kijuttatás), 
mind az utókezelésre (már lehullott csapadék, hó, kialakult jégpáncél olvasztására). 

Feloldódás közben intenzíven hőt termel, ezért a saját tömegénél sokszor több jeget képes felolvasztani. 

A termék nátriummentes, olvasztóhatása pedig többszöröse más, alternatív jégmentesítők hatásának. 
Használata során teljesen feloldódik, nincs maradvány anyag. A kalcium-klorid oldat és granulátum hatása 
lényegében megegyezik, a kijuttatás tervezett módjától függ, hogy melyiket érdemes használni. 

/ Granulátum: 77%-os kalcium-klorid granulátum 
/ Oldat: 30%-os kalcium-klorid oldat 


/ 5 kg cikkszám: GWHCC5 

/ 10 kg cikkszám: GWHCC10 

/ 25 kg cikkszám: GWHC25 

/ 1000 kg Cikkszám: GWHCC1000 

/10 1 cikkszám: GWHCCOIO 

/ 10001 cikkszám: GWHCC01000 


.o 


v« 


/ Polyetilén zsákban 

/ 5 kg-os és 10 kg-os zsák esetén füllel ellátva 
/ 10 literes műanyag kannában 
/ 1000 literes IBC tartályban 



& 


greenway 


GREEN WAY HUNGARY Z RT. 1137 Budapest, Szent István körút 2. 
Telefon:+36 (1) 209-0068 • Fax:+36 (1) 209-0067 • Mobil:+36 (30) 849-3879 
E-mail: info@cacl2.hu • Web: www.cacl2.hu 

www.cacl2.hu 



LEGYEN 

BÜSZKE 

ÉVEIRE! 


AHÁNY EVES, 
ANNYI % 
KEDVEZMÉNY!* 


SZEMUVEGKERETEK 
MINDEN KOROSZTÁLYNAK! 

optic ujOrld 


67* 



e x c I u s 


ÓBUDA AUCHAN, BUDAPEST 
SZENTENDREI ÚT 115. 
30/659-5133 


* A kedvezmény meghatározott szemüvegkeretekre érvényes komplett 
szemüveg készíttetése esetén. Más kedvezményekkel nem összevonható, 
készpénzre nem váltható. Boltonként változó árukészlet, részletek az 
üzletekben. Az akció időtartama: 2019. december 1. - 2020. február 29. 

www.owe.hu 




Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 













































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 




BECSI AUKCIOSHAZ RÉSZÉRE 

VIRÁG ERIKA helyszíni 
készpénzfizetéssel vásárol! 
Antik bútorokat, porcelánokat, 
festményeket, órákat, zongorát, 
szőnyegeket, csillárokat, aranyat, 
réz-, bronz-, ezüsttárgyakat, 
régi pénzeket, kitüntetéseket! 
Mindenféle régi lakberendezési cikket 
Hagyatékot kiürítéssel! 

Díjtalan kiszállás 1 órán belül! 

'v'V+ s / e-mail: antiktargyvetel@gmail.com 

elefon: 06-30/324-4986, 

SZOMBAT, VASÁRNAP, ÜNNEPNAP IS HÍVHATÓI 





SERVPANASZOK 

Műtét nélküli kezelése! 


EGYEDI MÉRETRE KÉSZÜLŐ SÉRV- ÉS 
HASKÖTŐK, TÖKÉLETES VÉDELMET 
NYÚJTANAK MINDEN SÉRVRE! 


Rendszeres fogadóórát tartunk Budapesten, 
a Rottenbiller utca 24. (VII. kér.) 
Matéria Medica Gyógyszertárban, 
Minden kedden, 13:30-15:30 h között. 

Előzetes időpontegyeztetássel az alábbi címen: 
Spranz Kft. 2097 Pilisborosjenő, Fő út 3. 
Tel.: 06 (26) 336-122 és 06 (26) 336-322 
E-mail: info@spranz.hu 
www.spranz.hu 



ABLAK 



ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK, redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADÁS-VÉTEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928_ 

VÁSÁROLOK régi motorkerékpárt, felesleges 
robogót. Rossz karórákat, matchboxot, bizsut. 
06-70/650-3168 

KIADÓ ÚJPESTEN, a Szigeti József utcában 
egy 54nm-es kétszobás, világos, jó elosztású 
lakás. A szobák külön nyílnak, de egybe is nyit¬ 
hatók. Átadóablakos konyha, gardrób, külön 
WC és fürdőszoba, kedvező rezsiköltség. Jó 
közlekedés, buszok és villamos a közelben, 
metró pár megálló, parkolás ingyenes, Stop 
Shop rövid sétára. Nemdohányzó, állat nem 
hozható. Bérleti díj 140.000 Ft + rezsi/hó. 2 
havi kaució és egy havi bérleti díj ellenében 
azonnal költözhető. Pároknak ideális. Érdek¬ 
lődni: 06-70/947-0645 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


ÁLLÁS 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/334-4060. | 


BETANÍTOTT FÉMIPARI dolgozókat keresünk 
a 21. kerületbe. Feladatok: alapanyagok elő¬ 
készítése, öntőformák tisztán tartása, elő¬ 
készítése, anyagmozgatás (20-30 kg), 3 mű¬ 
szakos munkarend! Bruttó 1690 Ft-os órabér 
+ 50%-os műszakpótlék + havi jutalom + 
belépési bonusz 2 50.000 Ft. Jelentkezés: Job- 
concept Kft., 06-30/338-2005 vagy allas5@ 
jobconcept.hu 

TAKARÍTÓ és 
EZERMESTER 

nyugdíjasokat keresünk 
Budapest területére. 

Td: 06 30 487 5730 

Keleti Szomszédok Közérdekű 
Nyugdíjas Szövetkezet 


Budapest melletti 
szállodáinkba 

feCszoígáCö, 
recepciós és szoóaíány 

ko 11 é gákat ke r ésünk. 

Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 


MECHATRONIKAI technikus-szerviztechni- 
kus kollégákat keresünk Dunaharaszti mun¬ 
kavégzéssel. Feladat: projektek teljes körű 
dokumentálása, szervizfeladatok ellátása, 
kapcsolattartás. Szükséges: szakirányú mű¬ 
szaki végzettség, angol vagy német tárgyaló- 
képes nyelvtudás, ?B? kategóriás jogosítvány. 
Jelentkezés: Jobconcept Kft., 06-30/338-2005 
vagy allas5@jobconcept.hu 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: + 

katai.zoltan@homm.hu % 
vagy +36-20/236-9011. | 


Gipsz ka rtonozót, 
^ segédmunkást, 
burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06-20/998-2369 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 _ 


ÉLETJÁRADÉK 


ÉLETJÁRADÉK VAGY HASZONÉLVEZET! Hi¬ 
vatalos úton, ingatlanért cserébe tisztességes 
felételekkel kívánok Önnel szerződést kötni. 
06-20/322-6171 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 


□ ö 


CARTIER 

Acél: 

akár 20 000 Ft 
Arany: 

akár: 100 000 Ft 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4000000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 




OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 




ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: akár 1 000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 




PATEK PHILIPPE i * OMEGA 

1930-AS EVEK ^ CONSTELLATION 

' Acél: akár 1 000000 Ft, . Acél: akár 100000 Ft 

Arany: Arany: 

akár 2 000 000 Ft v / akár 200 000 Ft 


VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 



I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250000 Ft 
Arany: 

akár 500 000 Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES! 


ELTARTÁSI SZERZŐDÉST kötnék úrral, hölgy¬ 
gyei. Életjáradékotfizetnék, autóval rendelke¬ 
zem. Telefon: 06-70/650-5550 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


VESZÉLYES FÁK kivágását és elszállítását válla¬ 
lom!+36-30/889-9410 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS tapétázás ap¬ 
ró javítástól a teljes megújulásig azonnal Tel.: 
06-30/394-8748_ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739_ 

SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


SZOBAFESTÉS TAPÉTÁZÁS MÁZOLÁS olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással 
Tel:0620-9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP, SZERSZÁM 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

t ^ 

Hirdess a ROBOT-on! 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 



GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolás! 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EÜ. SZAKRENDELŐ ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 

1074 Gp. Csengery u. 25. fsz. 1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 


PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 

1076 Bp, Péterfy & u, 8-m (alagsor) 2026 Visegrád, dízel laté lep, I. em. 1148 Bp. Örs vezér tere 23. 111. em. 
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KESZTHELY BELVÁROSÁBAN 3 szintes, déli, szél¬ 
ső sorház udvarral, garázzsal 39,5 M Ft-ért eladó. 
Tel.: +36-30/254-6329_ 

KESZTHELY SZÍVÉBEN, a sétálóutca közepén 
70 m 2 -es, felújított lakás nagy erkéllyel, 34,5 M 
Ft-ért eladó.+36-30/254-6329 

KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


KÖNYVELÉS 


VIBEL /FI^J 

Könyvvizsgáló és Számviteli 
Szolgáltató Bt. 

Több mint 20 éves 
tapasztalattal vállaljuk 
Kft.-k, és Bt.-k 
könyvelését, végelszámolását. 


Tel.: 292-4533 
Pestszentimre 
www. kény vel4e. h u 


LAKASFELUJITAS 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


REDŐNY, RELUXA 



i 


o 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - 
készpénzért vásárolok hagyatékot, könyve¬ 
ket, Zsolnay és Herendi porcelánokat, fest¬ 
ményeket, bútorokat, faliórákat, karórákat, 
csillárokat, csipkéket, bundákat. 20/912-0527 



ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA fürdő 50 m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora. Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 23.250Í Ft/fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
30/381-7941 


SZOLGÁLTATÁS 


ZÁRSZERELÉS-JAVÍTÁS -nyitás, -csere. Non-Stop. 
Lakatosmunkák. Tel.: 06-20/971-4461 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


HAJDÚSZOBOSZLÓI 

KEDVEZMÉNYES 
ÜDÜLÉS 


3 éjszaka 

15000 Ft* 

4 éjszaka 

18000 Ff 

7 éjszaka 

26250 Ff 


Tartalma: 

/ korlátlan 
büféreggeli, 

/ kétfogásos 
meleg 
vacsora, 

/ korlátlan 
wellness. 


i-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 20 318 5238 
www.holidayszoboszlo.hu 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574.06-30/94-94-360 


TETŐFEDŐ MESTER vállal bádogos,-ács munkát. 
Cseréplemez átrakás, cseréplécezés, csatorna cse¬ 
re, kisebb tetőjavítás anyaggal együtt is. Felmérés 
ingyenes. Azonnali kezdéssel. +36/20-617-2137 
KARÁCSONYI, újévi akció! Tetőfedő mester vál¬ 
lal bádogos,-ács munkát. Cseréplemez átrakás, 
cseréplécezés, csatorna csere, kisebb tetőjavítás 
anyaggal együtt is. Felmérés ingyenes. Azonnali 
kezdéssel.+36-30/155-3299 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
. garanciával! . 


i&Zsazsa QaCéria ÉL 

S Szakértelem és becsület egy helyen *^ 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérOltt jöjjön B1 Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DG-3D/S44-7S35 


BDRDSTYÁN 

HAGYATÉK 


n 


ARANY -EZÜST FELVÁSÁRLÁS 

fazon - törtarany 14 K: 9900-32 900 Ft/g, 

J 18K: 11900 - 49 000 Ft/g 

kövesített ékszerek, borostyán, bármilyen ékszer 
antik-fazon-tört ezüst, festmények, kar-zsebórák, 
Zsolnay-Herendi-Kovács Margit. 

'--X Teljes hagyaték felvásárlás díjtalan kiszállással./£~2 

4- ^ „ í O ® 

jgpl Azonnali készpénz fizetéssel! 

XII. kér. Fodor utca 31. TESCO-val szemben 
06-70-286-5915, email: info@allami-ekszerhaz.com 


WC-TARTÁLY, VÍZSZERELÉS 


VÍZÓRA TELJES ügyintéssel, villanybojler, 
csap javítás, csere garanciával! Tímár Attila 
06-20/9537-284 




ÜK* 




A Szemüveg nem luxus 

Válság Szemüvegdiszkont 


NAGYON SZÉP SZEMÜVEGEK, NAGYON OLCSON 
Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38 . 

(A Madách Színházzal szemben) 

Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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BROADWAY 

BEUUÍAtlA 


igazából _ 
karácson 


SZIMFONIKUS 

KONCERTSHOW 


A CINEM USIC ÉS A FILM HARMONIKUSOK ALKOTÓITÓL 


2019. DEC. 28. 
PAPP LÁSZLÓ ÁRÉN 

WWW. BROAD W A Y. H U \3 ba P tista SSScipaMüSu 


Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. december 20. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2020. január 30-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/48. heti rejtvényének megfejtése: 

Egy tunyának mindig megfelel az idő. 

Nyertese: 

Sáfáry Szabolcs, Budapest IX. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

GEORGE E. 
MOORE 
ANGOL 
FILO- 
ZÓFUS 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

A 

KÖRNYÉ¬ 

KÉRŐL 

PAP 

HIRDETI 

FÁT 

METSZ 

KÉNYÚR, 

ZSARNOK 

SZEZON 
JELZŐJE 
IS LEHET! 

CSEPE¬ 

REDIK, 

MAGA¬ 

SODIK 

NÉMET 

AUTÓK 

JELZÉSE 

A NYE¬ 
REG- 
TETŐT 
ZÁRJA LE 

TISZTELT, 

RÖVIDEN 

DINNYE¬ 

PRÓBA 


HELYBEN 

LÉPKED 

▼ 

> 

▼ 

▼ 

V 

▼ 

? 

▼ 

V 

▼ 


G 

KAPÁS¬ 

NÖVÉNYT 

RITKÍTÓ 







NYÚLCSE- 

MEGE! 

MOHÓN 

ESZIK 




l 

A FÖLDRE 
HULLÓ 

► 





TERME¬ 

LÉST 

NÖVEL 

TARTÓKAR 






LITER, 

RÖVIDEN 

► 

SPANYOL, 

RÖVIDEN 

► 


FILM¬ 

FELVEVŐ 







MEGHITT, 

BIZALMAS 

ARATÓ¬ 

MUNKÁS 


KISSÉ 

ELŐBB! 


—f— 

HIBÁZTAT 


—f— 



ÓCSKA 

HOLMI 






NÁLA LEN- 
TEBBRE 

APRÓ 

MÉRETŰ 


HÍRKÖZLŐ 

ESZKÖZ 

TOLLBA 

MOND 

HÉV, 

LENDÜLET 

BALGA, 

BADAR 

MOZGÁS 

LEN¬ 

DÜLETE 

HAJLAM, 

KÉSZSÉG 

A MÚLT 
IDŐ EGYIK 
JELE 

MORFO¬ 

LÓGIA 

MÁJ¬ 

SZELET! 








MÚLTBELI 

DÍSZES 
KIRÁLYI 
ÜLŐHELY | 

\L 




L 

á 

▼ 


▼ 

▼ 

▼ 

V 


FIGYEL¬ 

MEZTETÉS 

► 





▼ 



BELÜL 

TÉP! 

► 

MATRÓZ¬ 

ITAL! 


JÁROM 


ELV 

RÉSZE! 

► 




SÉTÁLÁS 

► 


—f— 



RIDEG, 

MOGORVA 





SZINTÉN 



ROSSZ 

BOR 

ÓCSA 

HATÁRAI! 

KIEJTETT 

BETŰ 

ZONGORA- 

DARAB! 


ZÚDULÓ, 

ÖZÖNLŐ 

► 




V 

VALAHO¬ 
VÁ ELÉR 

► 



ÉJSZAKAI 

VISELET 






▼ 


A TANULÓ 
VEZETŐ 
JELE 

A VÉGÉN 
SÜL! 


RÓMAI 

1000-ES 


AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

> 












CSELEK¬ 

VÉSRE 

BIZTAT 

► 




▼. 


Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



A Billy Talent a Budapest Parkban ad koncertet 

Négy év után visszatér a Budapest Park színpadára a Billy Talent; a nép¬ 
szerű kanadai punkrock zenekar 2020. június 14-én lép fel. Korábban 
részt vettek a 2010-es és a 2017-es Sziget fesztiválon is. 




Marilou és Philippe végre elérte a korkedvezményes nyugdíj 
időpontját, és már alig várják, hogy kettesben Portugá¬ 
liába költözzenek. Végre eljöttek a nyugodt, idil¬ 
li nyugdíjas évek, amikor több idejük lesz 
magukra. Legalábbis ők így gondolták. 

Csak eggyel nem számoltak: a mind 
untalan szívességet és az idejű- 
két kérő családtagjaikkal. Hol 
a lányuk válik, hol az unó 
kákra kell vigyázni, vagy 
értük menni az iskolába, 
tanfolyamra, szakkörre. 

A család pedig egyre 
újabb és újabb felada¬ 
tokat oszt a hirtelen 
időmilliomossá vá¬ 
ló nagyszülőknek, 
akiknek egyre 
furfangosabb ki¬ 
fogásokat kell ki¬ 
találniuk, hogy 
ne mindig hoz¬ 
zájuk forduljanak 
segítségért. 


Ruby Harlem: 
Legyen úgy 
ahogynem 
volt még 


Energia, vidámság, felsza- 
badultság, lendület és igazán 
szerethető dalok. Ezek azok, 
amiket megkaphatunk ettől az 
albumtól, ezeken a borongós de¬ 
cemberi napokon is. 

Alig pár hónapja, a Dal 2019 mű¬ 
sorában tűnt fel Iván Szandra zene¬ 
karával, a Ruby Harlemmel, de már 
most mindenki nagy jövőt jósol ne¬ 
kik. Mondjuk ez nem is meglepő, hi¬ 
szen a banda máris Fonogram-díjas! 

A magyar nyelven íródott dalok 
az énekes-zongoris- 
ta-zeneszerző-szöveg- 
író Iván Szandra mun¬ 
káját dicsérik. A dalok 
énekcentrikusak, ezt 
színesíti a rézfúvó¬ 
sok dögös hangzás- 
világa, mindez kerek 
egységet alkot a húzós 
ritmusszekcióval. 



nany Massif- 
ból is ismert Heilig 
Tomi zenei producer igen jó érzék¬ 
kel segítette a zenekar munkáját, a 
végeredmény a sóul, r&b, hip-hop és 
gospel zene stílusje¬ 
gyeinek elképesztő 
mixe. 

Az egész albumot 
átjárja az energia, 
nem lehet megáll¬ 
ni, hogy ne énekel¬ 
jünk és táncoljunk 
az album hallgatása 
közben! 



AutóNÖmia ■ egyedülálló könyv nőkről 

Kiss Heni hiánypótló írással kedveskedik min- 41 
den olyan nőnek, aki számára fontos a szabad¬ 
ság, és minden olyan férfinak, akik egyenran¬ 
gú, kiegyensúlyozott társat szeretnének maguk 
mellett tudni. Egy könyv az autonóm nőiségről 
- a nőiség autonómiájáról, egy csodálatos élet¬ 
út tapasztalataiból merítve. k 

- Mit is jelent az autonómia az én olvasatom¬ 
ban? Autonómia az, amikor képes vagyok önálló 

döntéseket hozni, vállalom érte a felelősséget, büszke vagyok 
arra, ahogyan élek; vállalom a véleményemet, a néze¬ 
teimet, az érzéseimet, a hibáimat. Mindent, ami 
hozzám tartozik, ami meghatározza azt, aki 
vagyok! Ez így leírva talán egyszerűnek 
hangzik, sokunknak mégsem az. Fő¬ 
leg NŐKÉNT nem - írja a könyv¬ 
ben Kiss Henriett Élet-Mentor, 
aki saját példákon, felismeré¬ 
seken és önismereti útján 
keresztül világít rá arra, 
hogyan lehetséges meg¬ 
teremteni azt, amire 
még mintánk sem 
nagyon van nőként. 
■ A cél, hogy felis¬ 
merjük, mennyire 
fontos tényező az 
autonómia mind 
a saját életükre, 
mind a párkap¬ 
csolatukra vonat¬ 
koztatva - jegyzi 
meg a szerző. 


Hahó Együttes ke¬ 
zei között. 

A zenekar fron¬ 
tembere a többgyer¬ 
mekes apuka, Kar- 
dos-Horváth János egy 
furcsa ötlettől vezérelve, 
hazai slágerek dallamára írt 
gyerekbarát szövegeket, ahol 
szóba kerül a legózás a különbö¬ 
ző állatok, de szóba (dalba) került 
egy falusi lagzi is! A telitalálat dal¬ 
szövegek méltó társai a slágereknek, 
így az album hallgatása szülőnek és 
gyermeknek egyaránt szórakoztató! 

Példának okáért a Honeybeast 
egyik legnagyobb slágere, amely az 
Apa a legnagyobb hős címet viseli, de 
természetesen ebben a dalban Anya 
is hőssé válik, a világ és a gyereklét 
pedig a legkisebbek szemszögéből 
kerül megvilágításba, bájos, igazi, 
élettel teli képekkel megelevenítve. 


Hahó együttes: Tyúkhúr 

Magyar altér gyereknyelven - 
szüléink dalai 


Avagy hogyan nyer 
új életet egy felnőt¬ 
teknek szóló sláger a 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 











HÁZTARTÁSI KIMEREK 


SZÁRÍTÓGÉP 


MŰSZAKI ÁRUHÁZAK. OUTIÉT ■ LEERTEKELVE.HU 


' 20 % 

-50% 


BOSNYÁK TÍR ÜLLŐI ÜT PESTI ÚT SZIGETSZENTMIKLÚS |>| www.facebook.com/ 

XIV. Bosnyák tér 4. XIX. Üllői út 243. XVII. Pesti út 237. Kossuth L. u. 3. " ,Mrtetetemkbo1 ^ 

0630/588-58-38 0630/559-00-00 0630/565-08-98 0630/440-42-09 *B" kategóriás lennénk, részi alak az jzlelakm 

NYITVA TARTÁS: Hétfő-Péntek: 09:00-18:00 Szombat: 09:00-14:00 (Ünnepi nyitvatartásiinkat megtekintheti weboldaiunkon.) 


O* 


-jmtrry -«- t ; — ^ , 

BIZALOM ÜZLETE A LO US GALÉRIA! 


am mmsm mmmsmsm 


mm 


FELMENT AZ ARANY ÁRA,>? 
MOST ÉRI MEG ELADNI! ' 


Törtarany és fazonarany felvásárlás! / 

Fogaranyat (foggal együtt is!) ~ _ 

Fazonarany: akár 12000-21800 Ft/gr -OO - * 


& o--Hifit** 


-SSSSmSSSSSSSSS®*"" 


Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay 
porcelánt! Törötett is! 

Mérettől függően §®®®®®==8®®®®®® P3-ig! 
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ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: 
akár 1000 000 Ft 
Arany: 
akár 1500 000 Ft 


I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 

Acél: 

akár 250 000 Ft 
Arany: 

akár 500 000 Ft 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! 
Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, 
Breitling, Vetta acél stopperos órákat 
100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 




fi- 

Panorámás 

Kaspó 


II 

Váza váza vulkános Váza Váza Díszváza 

relife panoráma- szőlőfürtökkel faunokkal három 
mintákkal képpel levelekkel és nimfákkal nőalakkal 


Váza kitárt 
szárnyú 
papagájjal 


Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51-53. • Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 
E-mail: lakatOS@mconet.hu (A 4-es, 6-os villamosról a M echwart liget megállónál kell leszá llni) 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 


A VÁSÁRT MEGNYITOM! 1000 TERMÉK A FA ALATT ÜZLETEINKBEN 


MEGTAKA FUTÁS: 

-60.000 FT 


4K FELBONTÁS 




Whirlpool 


SBMT 

39.888 Ft 


99.900^ 


52.900 Ft-tól 


49.900 Ft-tól 




99.900 FT 


56.988 Ft 


ÜZLETEINKBEN 


ne nnn pt kombi hűtők 

26MFT) 79.900 FT- 


109.900 FT 


1600 WATT 


KEDVEZMÉNNYEL 


52.888 Ft 
























































